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I ORIENTA CHEF "En Familia"
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Articulo 1.- La actividad denominada “Orienta Chef" es una actividad ludico recreativa
de caracter "No Competitiva" que tiene como principal objetivo el desarrollo de una
actividad saludable en familia a nivel deportivo y saludable.

Articulo 2.- La actividad se desarrollara en la localidad de Dofla Mencia, en su casco
urbano, el préximo dia 9 de agosto de 2016 en horario de 19:30 a 23:00 horas,
teniendo como lugar de salida la Plaza de Andalucia y de llegada en la Piscina
Municipal. La hora maxima para llegar a la piscina para elaborar el plato sera las 2230
horas, aquel equipo que sobrepase la hora limite no podra elaborar su plato.

Articulo 3. - Los deportistas que deseen participar deberan formar un equipo siempre y
cuando sean familiares directos o indirectos y en equipos de 2 a 4 componentes (ver
articulo 10), resultando la inscripcion totalmente gratuita para los participantes. Las
inscripciones se deberan de realizar hasta el 8 de agosto.

Articulo 4.- La prueba constara de dos partes diferenciadas: actividades deportivas y
elaboracion de un plato saludable. Para conseguir los alimentos los equipos deberan
de superar las diferentes pruebas, y deberdn de ir guardando los alimentos para
elaborar su plato en la zona de meta (ubicada en la piscina). Habra pruebas
especiales en las que se podran conseguir 2 alimentos si se realiza correctamente tal
y como se indique en el lugar donde se lleve a cabo la misma.

Articulo 5.- Para superar las pruebas deportivas la organizacion estipula un tiempo
maximo de 2 h y 30 min. Para la elaboracion del plato requerido por la organizacion,
las familias contaran soélo con 8 minutos para la preparacion, emplatado y
presentacion. No se podra contar con ayuda de utensilios de cocina, sélo los que
facilita la organizacion.

Articulo 6.- Tanto las pruebas deportivas previstas como en la elaboracion del plato
solicitado por la organizacion se establecen jueces que validaran las pruebas en caso
de las deportivas para la obtencion de productos y puntuaran los platos elaborados en
base al sabor y decoracion del plato finalizado.

Articulo 7.- La prueba deportiva se podré realizar corriendo o andando a pie. No se
podran usar vehiculos para el traslado de un lugar a otro. A quien no cumpla esta
norma se le eliminara de la actividad.

Articulo 8.- DISCIPLINAS DEPORTIVAS:
Orientacion / Escalada / Tiro con Aro / Sky-tandem / Patinete / Pruebas populares,
acuaticas y juegos cooperativos.

Articulo 9 .- La prueba tendrd una duraciébn maxima de 2 horas y media, para la
elaboracion del plato saludable final cada equipo dispondra de 5 min.

Articulo 10 .- DESTINATARIOS:

Equipos preferiblemente familiares o con parentesco, pero pueden participar cualquier
equipo que contemple de 2 a 4 componentes con la obligacion de contar con un menor
de edad y mayor de 5 afios.
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9 de agosto de 2016

'p PROGRAMA y HORARIOS

En la Plaza del Ayuntamiento de Dofia Mencia

A partir de 19:30h.: Acreditacion, recogida de dorsales y entrega denal deportivo
para las actividades.
Presentacion de la actividad con su correspondexpiecacion de las pruebas.

A partir de las 20:00h- Salida de los equipos participantes.

A las 22:30h.- Tiempo maximo para completar las pruebas departwdlegar a la
piscina lugar de la meta, donde se elaborara & pta los alimentos conseguidos.

Desde las 22:00 horas hasta las 23:3@Elaboracion de los platos requeridos por la
organizaciéon conformen vayan llegando los equgd@ainto final de la actividad.

MATERIAL DEPORTIVO necesario por cada participante

Los participantes deberan portar para el desardalta actividad el material que ahora
se detalla:

» Calzado apropiado para la actividad (zapatillsieporte o similar).

» Pantalon deporte y camiseta, bafiador y toalla

* Mochila o similar (por equipo).

La organizacion aportara:

Material deportivo para todas las actividades,geabkcualificado para cada modalidad
deportiva, sistema de cronometraje, Seguro de Reapdidad Civil para la actividad,
Seguro Personal de Accidentes y diploma acreditailas tres familias mas destacadas
en la actividad.

Habra 3 lugares de avituallamiento repartidos eaarrido.

INSCRIPCIONES (hasta el 8 de agosto)
* Las inscripciones a la prueba sera gratuita gal@s los equipos participantes.

* En la Casa de la Cultura, en el Pabellon de Depar en la Piscina Municipal,
presentando la hoja de solicitud debidamente cungpiiada.
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Hoja de Inscripcion

Nombre equipo:

Nombre y apellidos

Fecha nacimiento

Teléfono contactt

Email

Participante 1

Participante 2

Participante 3

Participante 4

Firmas:

Los menores de 18 afios, deberan de estar autorizadpel adulto mayor de 18 afios sera su responsablgante la celebraciénde la prueba

:: Donna Menecia ::
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